
愛知県福祉局子育て支援課

2026年６月

中京大学県政連続講義

愛知県の少子化対策について



講義の内容

１ 少子化の現状等について

２ 「愛知県こども計画 はぐみんプラン2029」について

３ 愛知県の取組

４ 国の動き

５ おわりに
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愛知県の子育て・子育ち応援マ
スコットキャラクターである
「はぐみん」は、「家庭円満や
平和」を象徴する「まる」を
テーマに、卵からひよこ、ニワ
トリという成長過程を描いてい
ます。また、「はぐみん」とい
う名前は、「育み・育む」とい
う言葉と、抱きしめるという意
味を持つ「Hug」という言葉が
由来です。

愛知県子育て応援マスコット・キャラクター「はぐみん」



１ 少子化の現状等について
（１）日本の総人口の推移と見通し

資料：厚生労働省HP「我が国の人口について
資料（人口の推移、人口構造の変化）」 2



資料出所：厚生労働省「令和６年（2024）人口動態統計（確定数）の概況」

出生数及び合計特殊出生率の年次推移
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2024（令和６）年度の本県の合計特殊出生率は1.22（全国
1.15）で、安定的に人口を維持できるといわれている2.07を大き
く下回っており、依然として少子化傾向が続いている。
（愛知県の合計特殊出生率は全国第27位）

※合計特殊出生率（広辞苑）

女性が妊娠可能な期間に通
常の出生率で子どもを産むと
して、生涯の間に産む子ども
の数を表したもの

合計特殊出生率の状況

全国県年度
愛知県は全国27位1.151.22 2024
愛知県は全国25位1.20 1.29 2023
愛知県は全国23位1.26 1.35 2022

資料出所：厚生労働省「令和６年（2024）人口動態統計（確定数）の概況」
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都道府県別合計特殊出生率（2024年）

※厚生労働省「令和６年（2024）人口動態統計（確定数）の概況」より作成

全国平均

1.15

愛知県 1.22

27位
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2024（令和6）年の本県の出生数は45,514人で、最も多かった
1973（昭和48）年の125,395人と比べて４割弱となっている。

愛知県の出生数の推移

2005年2000年1990年1980年1975年1973年1949年1948年年 度

67,11074,73670,94287,697111,528125,395106,494110,406愛知県
1,062,5301,190,5471,221,5851,576,8891,901,4402,091,9832,696,6382,681,624全国

（最少）

※厚生労働省「令和６年（2024）人口動態統計（確定数）の概況」より作成
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2024年2023年2022年2021年2020年2019年2018年2015年2010年年 度

45,51448,40251,15253,91855,61357,14561,23065,61569,872愛知県
686,173727,288770,759811,622840,835865,239918,4001,005,7211,071,305全国



※ 愛知県「愛知県衛生年報」、厚生労働省「人口動態統計」より作成

合計特殊出生率と出生数の推移（愛知県）
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1973年
出生数：125,395人（過去最多）

（参考：1948年 110,406人）

1971年

合計特殊出生率2.28

出生数

合計特殊出生率

2003年

合計特殊出生率 1.32
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出生数：48,402人
合計特殊出生率1.29

2024年
出生数：45,514人
合計特殊出生率1.22（最低）
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少子化の要因として「未婚化」「晩婚化」があり、特に日
本では、子どもは結婚してから生まれる場合がほとんどであ
るため、結婚しない人たちの割合が増えると、出生数に影響
を与える。

平均初婚年齢の状況

2024（令和6）年人口動態統計調査（厚生労働省）
男性・・・３０．９歳（愛知県）
女性・・・２９．２歳（ 〃 ）

50歳時の未婚の割合（生涯未婚率）

2020（令和2）年国勢調査（総務省）
男性：２６．９９％（愛知県）※男性は45年前（1975年）の約１４．４倍
女性：１４．５１％（ 〃 ） 女性も2000年以降急増し 約３．４倍

（２）結婚に関する状況
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50歳時の未婚の割合（生涯未婚率）の推移

資料：総務省「国勢調査」を基に、国立社会保障・人口問題研究所の算定による。
注：45歳～49歳と50歳～54歳未婚率の平均値で、50歳時の未婚率を示す。

50歳時の未婚割合は生涯未婚率とも呼ばれる。
2015年及び2020年は配偶関係不詳補完結果に基づく。
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晩婚化の進行
• 20歳から30歳代の未婚率の上昇に伴い、男女とも平均初婚年齢が高くなる

晩婚化が進行している。
○2024（令和６）年（愛知県）⇒ 夫30.9歳 妻29.2歳。
○1978（昭和53）年と比較し、夫は3.3歳、妻は4.5歳高い。全国も同様の傾向。

男女別初婚年齢の推移（厚労省「人口動態統計」）
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◆なぜ、結婚していないのか

【少子化に関する県民意識調査（2023（令和５）年１０月実施）】

未婚者のうち「結婚するつもり」⇒男性６９．５％ 女性８１．２％

【独身にとどまっている理由】
20歳代︓「➀結婚したい相手にめぐり会わない（31.7％）」「②まだ若すぎる

（30.8％）」「③仕事や学業に打ち込みたい（28.8％） 」⇒ 結婚しない理由が多い傾向

30歳代︓「➀結婚したい相手にめぐり会わない（44.3％）」「①独身の自由や気楽さを
失いたくない（44.3％）」「③結婚する必要性を感じない（38.6％）」⇒ 結婚しない理由とできない理由が混在する傾向

40歳代︓「➀結婚したい相手にめぐり会わない（46.0％）」「②結婚する必要性を感じ
ない（42.0％）」「③独身の自由や気楽さを失いたくない（34.0％） 」⇒ 結婚への意思が低くなる傾向
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男女別20〜34歳 独身にとどまっている理由（３つ以内選択）
男性N=67、女性N＝74

（男 性） （女 性）
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2023年10月調査

未婚者のうち「結婚するつもり」
男性６９．５％ 女性８１．２％

【独身でいる理由】

➀結婚したい相手にまだめぐり会わ
ないから ３８．５％

②結婚する必要性を感じないから
３２．９％

③独身の自由や気楽さを失いたく
ないから ３２．１％

④経済的な余裕がないから
２８．６％

2018年10月調査

未婚者のうち「結婚するつもり」
男性８１．０％ 女性８５．５％

【独身でいる理由】

➀結婚したい相手にまだめぐり会わ
ないから ４１．５％

④結婚する必要性を感じないから
１９．９％

③独身の自由や気楽さを失いたく
ないから ２２．３％

②経済的な余裕がないから
２２．９％

独身者の結婚に対する意識の変化
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２「愛知県こども計画 はぐみんプラン2029」について

概要
Ⅰ 計画期間

2025年度から2029年度まで(５年間）
Ⅱ 基本目標

県民が家庭を築き、安心して子ども
を生み育てることができるとともに、
全ての子ども・若者が身体的・精神
的・社会的に幸福な生活を送ることが
できる社会の実現

愛知県こども計画 はぐみんプラン2029

〜「日本一子育てしやすく、全ての子ども・若者が輝くあいち」の
実現をめざして〜

2025年3月
愛 知 県

全276ページ
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Ⅲ 施策の基本的な考え方
◆ 計画の位置付け

〇 以下の各計画で構成される、愛知県の子ども・若者・子育てに関する総合的な
計画として位置付け、様々な視点の支援や対策を一体的に連携して行うことによ
り、子ども・若者・子育てに関する課題の解決を目指します。

備考根拠規定等計画名称

本計画に

位置付け

（※）

こども基本法第10条都道府県こども計画

愛知県少子化対策推進条例第６条基本計画

次世代育成支援対策推進法第９条地域行動計画

子ども・若者育成支援推進法第９条子ども・若者育成計画

こどもの貧困の解消に向けた対策の推進
に関する法律第10条

子どもが輝く未来推進計画
（子どもの貧困対策推進計画）

一体的に

策定

子ども・子育て支援法第62条子ども・子育て支援事業支援計画

愛知県子どもを虐待から守る条例第10条児童虐待防止基本計画

母子及び父子並びに寡婦福祉法第12条自立促進計画

厚生労働省子ども家庭局長通知
「成育医療等基本方針に基づく評価指標及び
計画策定指針について」(2023.3)

母子保健計画

こども家庭庁支援局長通知「都道府県社会的
養育推進計画の策定要領」（2024.3）社会的養育推進計画

子ども・若者
(こどもまんなか)

少子化対策

子どもが輝く
未来の推進

幼児教育・保育

虐待防止

ひとり親支援

母子保健

社会的養育

視 点

※内容が本計画の全般に関わり、こども大綱の基となった３つの大綱（少子化社会対策大綱、子供・若者育成支援推
進大綱、子供の貧困対策に関する大綱）に関わる計画について「位置付ける計画」とします。
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〇 出産・子育て期だけではなく、職業観を形成する児童・青少年期
も含め、中長期的な視野に立った総合的な少子化対策を推進する必
要があることから、若者の就学・就職、結婚・妊娠・出産、子育て
までのライフステージに応じた課題に対応した施策を実施します。

〇 また、「こども大綱」を踏まえ、子育て期を子ども・若者への支
援と子育て家庭への支援に分け、子ども・若者への支援を更に「ラ
イフステージ別の施策」（誕生前・乳幼児期、学童期・思春期、青
年期）、「ライフステージを通した施策」に区分けします。特定の
ライフステージのみでなく、ライフステージ全体を通して対処すべ
き課題に対応します。

◆ライフステージに応じた取組

16



◆子ども・若者の社会参画や意見反映の推進など社会基盤の整備

〇 こども基本法や児童の権利に関する条約の趣旨や内容の周知に取
り組むなど、子どもの権利に関する理解促進を図ります。

〇 また、こども基本法の理念を踏まえ、子ども・若者の意見を聴い
て施策に反映することや、子ども・若者の社会参画を進め、「子ど
もや若者とともに社会をつくる」ことを目指します。

〇 その他、施策の実効性を高めるため、地域における住民、ＮＰＯ、
企業等の多様な主体との協働の推進や県民・企業が一体となって応
援する気運の醸成など、社会全体で子ども・子育て家庭を応援する
基盤づくりに取り組みます。

◆県全体で子どもの成長や子育てを応援していく社会の実現

〇 子育ての最も重要な責任を有する父母その他の保護者を支えるた
め、県のみならず県民や企業、市町村、地域社会それぞれが主体と
なり一丸となって、県全体で子どもの成長や子育てを応援していく
社会の実現を目指します。
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Ⅳ 重点目標

１ 若者の生活基盤の確保

２ 希望する人が子どもを持てる基盤づくり

３ 全ての子ども・若者の健やかな成長への切れ目ない支援

４ 全ての子育て家庭が安心して子育てができることへの支援

５ 子ども・若者とともに社会をつくり、社会全体で子ども・

若者・子育て家庭を支えるための基盤整備
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◆はぐみんプランの体系（全体）

19



20



（2026年度予算参考資料）

３ 愛知県の取組
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（2026年度予算参考資料） 22

（1）結婚支援推進事業



（2026年度イベントポスター） （イベントの様子）

大規模婚活イベント
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愛知県では、結婚を希望する方に、１対１
の出会いの機会の提供と、成婚までの伴走型
サポートを行うオンライン型の「あいち結婚
サポートセンター」（愛称「あいマリ」）を、
2024年11月1日にＷｅｂ上に開設しました。

このセンターでは、ＡＩを活用したマッチ
ングシステムを導入するとともに、マッチン
グから交際、成婚に至るまで、オンライン相
談による伴走型の支援を無料で行います。

対象︓愛知県内在住、在勤、在学又は今後愛知
県に移住する意思のある方で、結婚を希望する
18歳から概ね49歳までの独身の方。

あいち結婚サポートセンター「あいマリ」
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あいこんナビ

婚活イベントを企画
する団体を「出会い応
援団」、従業員の結婚
支援に積極的な団体を
「婚活協力団体」とし
て登録し、結婚支援
ポータルサイト「あい
こんナビ」を利用して
結婚を希望する婚活協
力団体の従業員等に出
会いの場を提供します。
婚活イベントや婚活

に役立つ情報を掲載。
一般の方も広く利用

できる婚活応援サイト
です。
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令和八年 結婚おうえんキャンペーン 「ＡＩＣＨＩ－ＴＯＫＹＯ 八結び」
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（PC版） https://hagumin-net.pref.aichi.jp/

（２）子育てを応援する気運の醸成（はぐみん関係）

愛知県の子育てポータルサイト「はぐみんネット」

27

https://hagumin-net.pref.aichi.jp/


（スマートフォン版）https://hagumin-net.pref.aichi.jp/sp/imdex.html 28
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「はぐみん
カード」は、
愛知県内（名
古屋市除く）に
在住の18歳未
満の子どもの
保護者または
妊娠中の方を
対象に市町村
から配布して
います。

ぴよか（名古屋市）

子育て家庭に配布される「子育て家庭優待カード」で、県内
の協力店舗・施設「はぐみん優待ショップ」で提示すると、
ショップが独自に設定する商品の割引やサービスなど、様々
な特典が受けられるカードです。

はぐみん
カード
とは

202５年3月
デジタル化!!

これまでの紙カード
も使えます!!

通常のカード 多子世帯向けカード

子育て家庭優待事業「はぐみんカード」
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１ 目的
第１回愛知県少子化対策推進会議で

採択された「あいち子育て応援宣言」
の趣旨にのっとり、県民一人ひとりが
具体的に行動することを通じて、県民
が家庭を築き、子どもを生み育てるこ
とに夢を持つことができる活力ある豊
かな明日の愛知の実現を目指す。

２ 実施内容
子育て家庭で、職場で、地域で、県

民一人ひとりが子育てを支えていく取
組を積極的に実施する。
• 実施日︓毎月19日
• 毎年11月は「子育て応援の日（はぐ

みんデー）普及推進強化月間」

「おうちでごはんの日」が１９日である
ことと、育児のいく（１９）をかけて、
子育て応援の日（はぐみんデー）を毎月
１９日とします。

子育て応援の日（はぐみんデー）
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（３）子ども・若者の意見聴取の取組
愛知県こども計画 はぐみんプラン2029

31
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計画テーマ

あいち科学技術・知的財産アクションプラン2025「見て、体験して、考える科学の授業」、みんなが科学を好きに
なるには、どうしたらいい︖①7/6

ワーク・ライフ・バランスの推進（次期計画）「働きたい︕」って思える会社って、どんなところ︖
②7/12

あいち男女共同参画プラン2025性別に関係なく進路を決めるには、どうしたらいい︖
第５次愛知県教育振興基本計画これからの学校や教育について③8/9
第12次愛知県交通安全計画「交通事故ゼロのまち」をつくるために、どうしたらいい︖

④8/27
愛知県食育推進計画「ちゃんとした食生活」を送るために、あなたならどうする︖

子ども・若者 意見反映ワークショップ
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子ども・若者 意見反映ワークショップ（子どもの権利）

33（児童の権利に関する条約 いわゆる４つの原則） （ワークショップ）



Webアンケート 子ども・若者委員
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35•出典︓こども家庭庁

４ 国の動き



36•出典︓こども家庭庁

（１）こども基本法 （2023.4.1施行）



37•出典︓こども家庭庁



38•出典︓こども家庭庁



39•出典︓こども家庭庁



（２）こども大綱 （2023.12.22閣議決定）

40•出典︓こども家庭庁



41•出典︓こども家庭庁



42•出典︓こども家庭庁



43•出典︓こども家庭庁



44•出典︓こども家庭庁



•出典︓こども家庭庁

（３）こども未来戦略（2023.12.22閣議決定）
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46•出典︓こども家庭庁



47•出典︓こども家庭庁



（４）こどもまんなか実行計画 （2025.6.6こども政策推進会議決定）

48•出典︓こども家庭庁



49•出典︓こども家庭庁



大切なことは・・・

子どもの 権 の擁護
の保障利

け ん り

50



誰もが安心して子どもを生み育てるこ
とができ、次代の社会を担う子どもが
健やかに成長することができる社会の
実現を目指します。

５ おわりに
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ご清聴ありがとうございました。

愛知県福祉局子育て支援課


