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あいち食育いきいきプランの推進と進行管理について（案） 

 

 

 

 

 

 

２ 数値目標について 

 

 

 

 

 

 

年度 １９年度 ２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度 

区分 

〔前期〕 

 

 

 

 

〔中期〕   〔後期〕 新たな食育推進基本

計画（国）の公表？ 

取組 

 

検証 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

連携調整 

  

１ 推進について 

 

 

 

 

(1) 県や関係団体の取組 

プランに沿った県や関係団体の取組については、県関係部局及び関係団体がそれ

ぞれの立場で主体的に取り組むとともに、相互に連携・協力を図りながら効果的な

推進を図っていくものとします。 

(2) 県民への働きかけと情報提供 

   平成１９年度はプランの初年度であることから、県民の食育に対する機運を高め

るため、県の広報媒体の積極的な活用や「みんなで進めよう あいちの食育県民大

会」の開催、食育標語の優秀作品の活用、国が定めた「食育の日」にあわせて毎月

１９日を「おうちでごはんの日」として設定し、積極的に県民への働きかけを行い

ます。 

   また、インターネット上に食育に関する総合情報サイト「食育ネットあいち（仮

称）を開設し、積極的に情報提供を行います。 

２ 進行管理について 

 

 

 

 

(1) 目標達成状況の検証 

食育に関する関係者の様々な取組状況を毎年度取りまとめるものとします。プラ

ンに掲げた数値目標のうち、各年度ごとに既存調査等を活用して状況把握が可能な

数値目標については、毎年度検証します。 

  その他の数値目標については、目標年度（22年度）までに調査等により達成状況

を検証します。 

(2) あいち食育いきいきレポート（仮称）の作成 

(1)の検証を踏まえ、毎年度、「あいち食育いきいきレポート（仮称）」を作成し、

公表します。 

食育は、県民の皆さんがその大切さを理解して主体的に取り組むことが重要であ 

り、愛知県食育推進会議が中心になって、市町村や様々な団体、企業などにも取組

を促しながら、継続的な県民運動として推進します。 

 
プランの抜粋 プランの抜粋 

愛知県食育推進会議愛知県食育推進会議愛知県食育推進会議愛知県食育推進会議 取組取組取組取組のののの総括総括総括総括、、、、効果的効果的効果的効果的なななな推進手法推進手法推進手法推進手法のののの検討検討検討検討    等等等等 

〔関係団体等の主体的な取組〕 

 

〔県関係部局の取組〕 

県計画の見直し 

プランの推進と進行管理のイメージ 
 

レポート 
作成・公表 

目標達成状況 
の把握 

目標達成状況 
の把握 

目標達成状況 
の把握 

目標達成状況 
の把握 

レポート 
作成・公表 

レポート 
作成・公表 

レポート 
作成・公表 

食育に関する関係者の様々な取組状況を把握するとともに、「Ⅳ あいちの目指す 

食育」の「３ 食育の目標」に掲げた数値目標につきましては、必要な調査を実施

し、その達成状況を検証します。 

 

機運の

盛上げ 

取組の充実 

運動の定着 

評価と次
計画への
反映 



あいち食育いきいきプラン「Ⅵ県や関係団体等の取組」の各取組の担当部局・取組団体一覧表
○は、各部局で行う取組（県）、各団体で自主的に行う取組（関係団体）　　△は、協力等を行う関係部局（県）
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バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活食生活食生活食生活のののの推進推進推進推進

１　「食生活指針」や「食事バランスガイド」の活用促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　「食生活指針」や「食事バランスガイド」の普及 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　チェックシートの配布 △ ○ ○ ○ ○
　　社員食堂等での食事バランスガイドの表示 △ ○ ○ ○ ○
　　栄養士等による普及啓発活動の支援 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２　「妊産婦のための食生活指針」の普及推進 ○ ○ ○
３　日本型食生活の良さの啓発 ○ ○ ○ ○ ○
４　外食等における”ヘルシーメニュー”の提供推進 ○ ○
５　「早寝 早起き 朝ごはん」運動の普及啓発 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　家庭教育テレビ ○
　　講演会等 ○ ○ ○ ○ ○
　　朝食献立の紹介による朝食の必要性の啓発 ○ ○ ○ ○ ○ ○
６　ＰＴＡ活動による家庭への普及啓発 △ △ ○ ○ ○ ○ ○
７　子どもの食生活についての指導の充実 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
８　給食を活用した食に関する指導の充実 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
９　保育所における子育て家庭からの相談活動の実施 ○ ○ ○ ○
10　栄養教諭等による「家庭における食育」の普及啓発 ○ ○ ○ ○ ○ ○
生活習慣病等生活習慣病等生活習慣病等生活習慣病等のののの予防対策予防対策予防対策予防対策

11　子どもの肥満予防等の推進 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12　歯の大切さについての啓発活動の推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13　職場での健康診断等に基づく食生活改善の推進 ○ ○ ○ ○ ○
14　地域における健康対策指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15　健康増進効果のある農産物の開発と普及 ○ ○ ○
食品表示食品表示食品表示食品表示のののの適正化適正化適正化適正化やややや食食食食のののの安全安全安全安全にににに関関関関するするするする普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発

16　食品表示の適正化の推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　調査・指導と「食品表示ウォッチャー」 ○ ○ ○
　　「消費生活モニター」設置 ○
　　研修会等による表示制度の啓発普及 ○ ○ ○
17　栄養成分表示店の指定等の推進 ○ ○ ○
　　「外食栄養成分表示店」の指定拡大の推進 ○
　　弁当や惣菜等への栄養成分等の表示の推進 △ ○ ○
18　食品の安全に関する知識の普及 △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
19　トレーサビリティシステムの導入促進 ○ ○ ○ ○
20　飲食店や食品販売店等に対する衛生指導等 ○
21　食品と医薬品との相互作用に対する普及啓発 ○ ○

食食食食をををを通通通通じたじたじたじたコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション

22　“おうちでごはんの日”（仮称）の設定と普及 △ ○ ○ ○
23　給食を通じたコミュニケーションの促進 ○ ○ ○ ○ ○
24　企業の社員に対する食育活動の促進 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
体験体験体験体験をををを通通通通じたじたじたじた食食食食のののの理解促進理解促進理解促進理解促進

25　家庭における料理や作物栽培体験の推進 △ ○ ○ ○ ○
　　家庭で料理をすることの必要性を啓発 △ ○ ○ ○ ○
　　バケツ米づくり等家庭での作物栽培の取組推進 △ ○ ○
26　学校等における食に関する体験等の充実 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　農作物を身近に感じる教育・保育活動の充実 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　学校給食調理コンクール ○ ○ ○ ○
　　農業ふれあい研修 ○ ○ ○
　　農楽の先生 ○
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27　都市農村交流や農林漁業体験に関する情報提供等 ○ ○ ○ ○
　　農山漁村に関する情報蓄積、モデルルートの開発 ○ ○
　　食品製造企業、卸売市場の見学に関する情報発信 ○ ○ ○
　　農林漁業体験や農林漁業施設の見学等のカリキュラム作成 ○ ○
28　食に関する体験活動の充実 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　「食の探検体験ツアー」 ○ ○ ○ ○ ○
　　「酪農教育ファーム」 ○ ○ ○
　　その他食に関する体験活動 ○ ○ ○
29　農業高校生や農業者による体験指導活動の支援 ○ ○ ○ ○ ○
食文化食文化食文化食文化のののの理解理解理解理解とととと継承継承継承継承

30　給食における地場産物や郷土料理等の導入促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
31　社員食堂等における郷土料理等の提供推進 ○ ○
32　伝統料理等の継承 ○ ○ ○ ○ ○ ○

環境環境環境環境にににに配慮配慮配慮配慮したしたしたした食生活等食生活等食生活等食生活等のののの推進推進推進推進

33　環境に配慮した食生活の普及推進 ○ ○ ○ ○ ○
34　環境に配慮した体験活動の促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　食品廃棄物の再生利用の体験活動 ○ ○ ○ ○ ○
　　菜の花エコプロジェクト ○ ○ ○
35　学校や社員食堂等での食品廃棄物減少の推進 ○ ○ ○ ○ ○
　　学校等での食品廃棄物の減少の取組 ○ ○ ○
　　社員食堂等での生ごみの減量の取組 ○ ○
地産地消地産地消地産地消地産地消のののの推進推進推進推進

36　本県農林水産物のＰＲと利用促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
37　給食における地場産物の利用促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
38　社員食堂等での地場産物の利用促進 ○ ○
39　地産地消を実践する機運の醸成 ○ △ ○ ○ ○
40　地産地消を支える農林水産業の推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
農林水産業農林水産業農林水産業農林水産業やややや食品関連事業食品関連事業食品関連事業食品関連事業におけるにおけるにおけるにおける環境環境環境環境へのへのへのへの配慮配慮配慮配慮

41　農業生産における環境への配慮 ○ ○ ○ ○ ○
42　農業における資源循環の推進 ○ ○ ○ ○
　　高品質のたい肥製造 ○ ○ ○ ○
　　菜の花エコプロジェクト ○ ○ ○
43　バイオマス食器利用の普及啓発 ○ ○
44　食品関連事業者への食品リサイクルの普及啓発 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

食育食育食育食育にかかるにかかるにかかるにかかる人材人材人材人材のののの育成育成育成育成

45　学校における食に関する指導体制の充実 ○ ○ ○ ○
46　管理栄養士・栄養士の研修と配置の推進 ○ ○ ○
47　食に関する専門学科で学ぶ高校生等への指導 ○ ○ ○ ○
48　食育推進にあたるボランティア等の育成と活動の推進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　「食育推進ボランティア」の登録推進、活動支援 ○ ○ ○
　　食生活改善推進員の講習会 ○ ○ ○
　　生涯学習支援ボランティア ○
　　農林水産業体験等の指導者 ○ ○ ○
食育食育食育食育ネットワークネットワークネットワークネットワークのののの構築構築構築構築

49  市町村との連携による食育の推進 各課の事業の中で対応 ○ ○ ○ ○ ○ ○
50　イベントの開催や情報交流の促進 各課の事業の中で対応 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
51　食育に関する総合情報サイトの開設 △ △ △ △ ○ △ ○ ○
52  ＮＰＯ等の活動促進 各課の事業の中で対応
食育食育食育食育のののの普及普及普及普及・・・・啓発等啓発等啓発等啓発等

53  食育啓発資材の作成・配布 各課の事業の中で対応 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
54  食育に関する優良事例表彰等の実施 ○ ○
55　食育に関する調査の実施 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※団体名については略称を用いています。
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