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食育標語について 

 県民の皆様から募集し優秀作品に選定された標語については、食育推進ボランティアや食育に関わる団体等に幅広く活用されるよう働きかけていきます。 

 なお、県は食育県民大会で表彰を行うとともに、食育標語を折り込んだ食育啓発資材を作成し参加者に配布するほか、今後、県が実施する催しにも積極的に活用し、啓発を図っていくものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育標語優秀作品一覧 

 

【【【【子子子子どものどものどものどもの部部部部】】】】     

区  分 標語作品・氏名・学校名（学年） 

愛 知 県 知 事 賞  朝ごはん 毎日食べて 元気な子 

       澤田
さ わ だ

 有里紗
あ り さ

  犬山市立城東小学校(３年) 

愛知県議会議長賞  「おいしいね」 みんなで食べれば ほら笑顔 

       安田
や す だ

  遥
はるか

  清須市立清洲中学校(１年) 

愛知県教育委員会賞  いただきます 感謝の気持ち 忘れずに 

       早川
はやかわ

  諒
りょう

  安城市立桜井中学校(１年) 

    

【【【【一般一般一般一般のののの部部部部】】】】     

区  分    標語作品・氏名・在住地 

愛 知 県 知 事 賞  健康と 豊かな心 食にあり 

            近藤
こんどう

 美和子
み わ こ

 名古屋市千種区 

愛知県議会議長賞  豊かなる あいちの恵み 食卓で 

            櫻井
さくらい

  智子
と も こ

 西春日井郡春日町 

愛知県教育委員会賞  食育で いきいきライフ エコライフ 

            野嵜
の ざ き

  則彦
のりひこ

 安城市 

 

○ 食育標語の選定について 

１ 募集期間 

平成１９年２月２８日から３月３１日まで 

２ 応募件数 

部  門 応募総数 応募人員 

子どもの部 ２４，２２９点 ２３，５９９人 

一般の部 ６９４点 ２８５人 

計 ２４，９２３点 ２３，８８４人 

３ 食育推進に関する標語審査会 

平成19年4月13日（金）（審査員は学識者始め11名で構成） 

(1) 審査の視点 

ア あいち食育いきいきプランの食育の方向である「健康な体」、「豊かな心」、「環境に優しい

暮らし」に則したもの 

イ わかりやすく親しみやすいもの 

ウ 楽しく明るいイメージのもの 

エ メッセージ性のあるもの 

オ アピール力の強いもの 

 (2) 審査員 

 
氏 名 

 
所  属 ・ 役  職  等 

 
備考 

 
伊藤  博道 

 
中日新聞編集局生活部 部長 

 
 

 
小嶋  雅広 

 
愛知県農業協同組合中央会 企画部長 

 
 

 
岩田  正也 

 
日本チェーンストア協会中部支部 消費者広報部会長 

 
 

 
大羽  和子 

 
前名古屋女子大学 学長 

 
 

 
掛布 喜代子 

 
愛知県健康づくり食生活改善協議会 副会長 

 
 

 
熊谷   昭 

 
愛知県漁業協同組合連合会 企画指導課長 

 
 

 
鈴木  明子 

 
社会福祉法人愛知県社会福祉協議会保育愛知部会 常務委員 

 
 

 
住井  久子 

 
愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究協議会 常任理事 

 
 

 
杉浦  一郎 

 
愛知県小中学校長会 

 
 

 
野田  敦敬 

 
愛知教育大学 教授 

 
 

 
村瀬  明美 

 
愛知消費者協会 事務局長 
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あいち食育いきいきプランにおける県民の主体的取組と数値目標 

１ 県民の主体的取組                                ２ 数値目標      

（1）食を通じて健康な体をつくるための目標 

項目 直近年 目標(H22) 

○ 朝食の欠食割合 

  小学生 

  中学生 

  高校生 

(H18) 

2.9％ 

6.1％ 

8.6％ 

    

0％ 

3％以下 

5％以下 

 

男性20歳代 

  男性30歳代 

(H16) 
11.6％ 

15.2％ 

 

10％以下 

10％以下    

○ 肥満者の割合 

  小学校２年生 

  小学校５年生 

  中学校２年生 

(H17) 
5.5％ 

9.5％ 

9.3％ 

 

5％以下 

8.5％以下 

8.3％以下 

 

  20～60歳代男性 

  40～60歳代女性 

(H16) 
24.2％ 

15.3％ 

 

15％以下 

12％以下 

○ 自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解している人の割合 
      男性 
      女性 

(H16) 
59.7％ 
64.1％ 

 

80％以上 
80％以上 

○ 健康な歯を持つ人の割合 

  3歳（乳歯）ですべて健康な歯を持つ人 

(H16) 

78.7％ 

 

90％以上 

小学校3年生（永久歯）ですべて健康な歯を持つ人 (H17) 

80.6％ 

90％以上 

80歳で20本以上自分の歯を持つ人 (H16) 
37.4％ 

 

40％以上 

 

（2）食を通じて豊かな心を育むための目標 

項目 直近年 目標(H22) 

○ １日最低１食、きちんとした食事を家族や友人と２人以上で楽しく 30 分以

上かけてとる人の割合 

(H16) 

62.3％ 

 

80％以上 

○ 学校給食における地場産物を使用する割合 

（全食品数に占める県産食品数の割合） 

(H17) 

27.7% 

 

35%以上 

○ 農林漁業体験学習の取組を実施している市町村の割合 

 （２種類以上２日以上の体験学習を実施している市町村の割合） 

(H18) 

38.1% 

 

80%以上 

 

 （3）食を通じて環境に優しい暮らしを築くための目標 

項目 直近年 目標(H22) 

○ 無駄や廃棄の少ない食事づくりを積極的に行っている人の割合 (H18) 
35.5％ 

 

50%以上 

○ 県内産の食材を積極的に扱う「いいともあいち推進店」の登録数 (H17) 
336店 

 

500店以上 

○ 「エコファーマー」の認定者数 (H16) 
2,200人 

 

3,500人以上 

 

 （4）食育を広めるための目標 

項目 直近年 目標(H22) 

○ 食育に関心を持っている県民の割合   (H17) 
64.8％ 

 

90％以上 

○「愛知県食育推進ボランティア」の登録数 (H17) 
388人 

 

500人以上 

○ 食育推進計画を作成・実施している市町村の割合 (H18) 

0％ 

    

80%以上 

（1）食を通じて健康な体をつくる取組 

（2）食を通じて豊かな心を育む取組 

（3）食を通じて環境に優しい暮らしを築く取組 

○ 朝食をとり、正しい食習慣を身に付けましょう 

○ 栄養のバランスに気を付け、食事の内容を調節しましょう 

○ 食中毒などを予防しましょう 

○ 食に関する正しい情報に基づいた食生活を送りましょう 

○ 歯を大切にしましょう 

 

○ 食べ残しが出ないようにしましょう 

○ 食品の廃棄を減らしましょう 

○ 身近でとれる食材を積極的に利用しましょう 

○ 不必要なレジ袋や過剰な包装を使わないようにしましょう 

○ 食材・エネルギー・水を大切に使って料理しましょう 

○ 食品容器のリサイクルに参加・協力しましょう 

 

○ 「いただきます」、「ごちそうさま」を言いましょう 

○ 家族や友人と一緒に食卓を囲みましょう 

○ 食事のマナーを身に付けましょう 

○ 自分で料理をしてみましょう 

○ 五感を使って食事を楽しみましょう 

○ 食べ物の生産現場を見学・体験しましょう 

○ 食文化を継承しましょう 




