 
・　飲用牛乳（アレルゲン　乳）は全ての日にあるものとし、献立名には記載しない。
・　除去食、代替食は表示義務の７品目に限定（そばと落花生は学校給食に使用しない方針）
・　調味量等及びコンタミネーションの注意喚起表示のアレルゲンについては記載しない。

・　加工品（ハム・ベーコン・かまぼこ・ちくわ等）は卵・乳不使用のものを購入
	　
	献立名
	使用食材
	アレルゲン
	卵除去食
	乳除去食
	小麦除去食
	えび除去食
	かに除去食
	代替食

	月
	ごはん
	米
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	さばのみそ煮
	さば・しょうが・みそ・酒・みりん
	さば
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	ほうれん草の和え物
	ほうれん草・にんじん・しょうゆ
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	かきたま汁
	鶏卵・干ししいたけ・ね
	卵
	すまし汁
	　
	　
	　
	　
	すまし汁にゆばを追加

	
	
	ぎ・豆腐・白菜・かまぼこ・削り節・しょうゆ
	大豆
	
	
	
	
	
	

	火
	サンドイッチロールパン
	小麦・脱脂粉乳・砂糖
ショートニング
	小麦
	　
	食べない
	食べない
	　
	　
	米粉ナン

	
	
	
	乳
	
	持参
	持参
	
	
	

	
	ボイルウインナー
	ウインナーソーセージ
	豚肉
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	ゆできゃべつ
	きゃべつ
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	トマトソース
	トマト・ソース・砂糖
	
	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	ほたて貝のホワイトシチュー
	ほたて貝・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・パセリ・ルウ・生クリーム牛乳・小麦粉
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	乳
小麦
	　
	コンソメ
スープ
	コンソメ
スープ
	　
	　
	米粉使用
豆乳使用

	
	
	
	
	　
	
	　
	　
	　
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	オレンジ
	　
	オレンジ
	　
	　
	　
	　
	　
	　


書式　４





平成○○年○○月分　学校給食除去食・代替食予定献立表（例）








