
【 ＲＵＮ伴 】って、知ってますか？



★ＲＵＮ伴とは？

ＲＵＮ伴は・・・、

認知症の人と一緒に を

通じて、誰もが暮らしやすい地域づくりを

推進する活動です。

【認知症をテーマにしたイベントでは、

のイベント】

タスキをつなぐ体験

日本最大級



★タスキをつなぐ体験とは？

タスキをつなぐ体験・・・、

日本全国、北海道～沖縄まで、オレンジ色の

Ｔシャツを着て、タスキをつなぐリレーイベント。



★ＲＵＮ伴のコンセプト

認知症になっても暮らしやすい地域づくり



★ＲＵＮ伴の歴史

2011年 初開催 函館 ～ 札幌

2016年 日本全国一本の線で繋がる！
（北海道 ～ 沖縄）

2017年 線から面へ 各都道府県で開催！
（日本をオレンジ色に染めよう！）

2019年 ３６都道府県 ５０３市区町村 通過
（登録ランナー 19,446名 内当事者ランナー 2,035名）

【 2011年～ ８年間の参加者数 91,500人 】



★ＲＵＮ伴愛知の実施体制 （2019）

ＮＰＯ法人 認知症フレンドシップクラブ

⇓

ＲＵＮ伴 愛知県実行委員会

⇓

尾張ブロック 知多半島ブロック 名古屋市中区ブロック

春日井ブロック 西三河ブロック 東三河ブロック

新城ブロック
【 登録ランナー 575名 / 当事者 81名 】



★ＲＵＮ伴の楽しみ方

① イベントランナー
・ 当事者の方のサポートをしてみたい…

・ 純粋に走ることを楽しみたい…

・ 事業所の行事として参加してみたい… etc

② イベントのサポート
・ イベントの運営委員として参加したい…

・ イベントには参加できないが、物品を寄付したい…

・ イベント運営のボランティアをしてみたい… etc



★イベントランナー （タスキをつなぐ）

走れなくても
ＯＫですよ！



★イベントのサポート （各ブロック運営委員）

（新城ブロック 給水スポット） （春日井ブロック 運営委員のみなさん）



★ＲＵＮ伴のひろがり

2017年 本部主導 ⇒ 各都道府県主導の開催へ変更
【ＲＵＮ伴愛知実行委員会】

「尾張ブロック」と「豊橋・豊川ブロック」で開催

・ 地元で走ってみたい ・ 仲間内で走ってみたい

・ もっと長い距離を走りたい ・ グループホームの行事にしたい

・ 当事者の方の笑顔が見れた！ ・ 楽しかった！ 来年も参加する！

行 政
認知症理解

啓蒙活動

春日井市 名古屋市中区
豊橋市 新城市

企 業
社会貢献活動

（ＣＳＲ）

協賛企業登録
物品・イベント会場協力

地 域
町おこし

イベントコラボ

新城市 軽トラ市
東海市 オレンジフェスタ

参加者の感想



★ＲＵＮ伴のひろがり

① 行政

【認知症理解の啓蒙活動】

（豊橋市長寿介護課） （名古屋市中区ブロック 報道資料の一部）



★ＲＵＮ伴のひろがり

② 企業

【社会貢献活動 ＣＳＲ】

協賛金提供企業社数 春日井ブロック 100社 798,000円

新 城ブロック 21社 179,000円

イベントに参加することはできないけれど・・・、

・タスキの中継地点として、会社の駐車場を使ってよ！

・熱中症対策で、ドリンクの差し入れをするよ！

・イベント会場の設営に、会社の備品を使ってもらっていいよ！

etc



★ＲＵＮ伴のひろがり

③ 地域社会

【町おこし / 地域コミュニティとのコラボ】

（新城市 軽トラ市） （東海市 オレンジフェスティバル）



★最後に…

当事者

企 業 ご家族

地 域
住 民

行 政

誰もが暮らしやすい社会
（認知症に優しい地域）

認知症サポーター養成講座を受講したけれど・・・、



★最後に…

認知症に優しい社会への…

きっかけ 第一歩足掛かり



ご清聴、ありがとうございました。



★お問合せ

2021年度 RUN伴 開催決定！！

DFCパートナーズ
contact_partners@dfc.or.jp

or

ＲＵＮ伴 公式ホームページ https://runtomo.org/

※ 興味のある方は、ご連絡ください！


