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「老化によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い

体験の一部分を忘れる

ヒントを与えられると思い出せる

時間や場所など見当がつく

日常生活に支障はない

もの忘れに対して自覚がある

体験全体を忘れる
新しい出来事を記憶できない
ヒントを与えられても思い出せない
時間や場所などの見当がつかない
日常生活に支障がある
もの忘れに対して自覚がない

体験の流れ 体験の流れ

記憶の帯 記憶の帯
抜け落ちる

健康なもの忘れ

老化によるもの忘れ 認知症のもの忘れ

監修：首都大学東京 繁田 雅弘 1Yutaka Kurokawa

資料１　「認知症への理解を深める」

認知症を呈する疾患
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大脳側面図
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■アルツハイマー型
◆脳内にたまった異常なたん
ぱく質により神経細胞が破
壊され、脳に萎縮がおこり
ます。

【症状】
昔のことはよく覚えてい

ますが、最近のことは忘れ
てしまいます。軽度の物忘
れから徐々に進行し、やが
て時間や場所の感覚がなく
なっていきます。

■脳血管性認知症
◆脳梗塞や脳出血によって脳細胞に十分な血液が送られずに、
脳細胞が死んでしまう病気です。高血圧や糖尿病などの生活
習慣病が主な原因です。

【症状】
脳血管障害が起こるたびに段階的に進行します。また障害

を受けた部位によって症状が異なります。

■レビ－小体型認知症
◆脳内にたまったレビ－小体という特
殊なたんぱく質により脳の神経細胞
が破壊されおこる病気です。

【症状】
現実にはないものが見える幻視や、
手足が震えたり筋肉が固くなると
いった症状が現れます。歩幅が小刻
みになり、転びやすくなります。

■前頭側頭葉型認知症
◆脳の前頭葉や側頭葉で、神経細胞
が減少して脳が萎縮する病気です
【症状】

感情の抑制がきかなくなったり、
社会のルールを守れなくなると
いったことが起こります。

（その他の凡
例）
■アルコール性
■混合型
■その他

認知症疾患 診療ガイドライン2017引用

認知症の種類
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主な認知症の種類と特徴
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ふつうの老化

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

FASTのStageによる臨床経過

アルツハイマー病の経過
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神経細胞が障害を受け減少するため脳の萎縮がおこります。

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

提供：東京医科大学 羽生春夫

健常者 アルツハイマー型認知症

記憶と関係が深い海馬とその周辺の萎縮が
早期からみられます。

かいば
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✿ 中核症状︓ 記憶障害

即時記憶−60秒まで 近時記憶−数分後まで覚えている

遠隔記憶−昔のこと

記憶の種類を時間でわけた場合 アルツハイマー病では、
おもに近時記憶が失われやすくなります。

・・・17896
・・・17896

さっきの電話は
誰から？

電話？

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

香川大学 中村 祐先生ご提供
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✿中核症状︓失認、失行

近所で道に迷う（失認） 物の使い方がわからない（失行）

この前まで
使えたのに・・・

帰り道は
どこかしら？

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

し つ に ん しっこう

香川大学 中村 祐先生ご提供
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✿ 中核症状︓失語、実行機能障害
言葉がでない（失語） 目的にあった買物が

できない（実行機能障害）

・ ・ ・ ・ ・

あれ、・・・
それ
じゃないか。

酢豚を
作るつもり
だったのに・・・

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

し つ ご じ っ こう き のう し ょ うが い

香川大学 中村 祐先生ご提供
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✿ 周辺症状︓嗜好の変化、妄想、自発性低下
好みがかわった（嗜好の変化） 物事への関心が薄くなる

（自発性低下）

甘い物は
お嫌いでは？

「物を盗られた」という（妄想）

財布、
盗ったでしょう？

監修：首都大学東京 繁田 雅弘

し こ う もうそう

香川大学 中村 祐先生ご提供
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治療法は︖

・・・認知症に特有な症状

もの忘れ、判断力の低下など

・・・反応性の症状周 辺 症 状

抑うつ、妄想、幻覚、不穏など
環境や人間関係などが関係して
おこる

進行を遅らせる
薬による治療

介護の工夫・
薬による治療

中 核 症 状
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