
  

 

 

 

愛知県精神保健福祉センターでは、“ひきこもり支援サポーター養成研修”を行います。 

研修では、ひきこもりについての基本的な知識や、当事者の気持ちを学んでいただきます。 

  

日時： 令和６年８月２０日（火）  

10:00～16:15 
 

対象： 愛知県内で活動が可能な 

１８歳～４０歳までの方 

 

定員： ２０名（申し込み順） 
 
 
 

会場： 愛知県精神保健福祉センター 82・83会議室 

名古屋市中区三の丸３－２－１ 

（愛知県東大手庁舎 8階） 

 
※地下鉄名城線「名古屋城」駅下車 ２番出口から徒歩５分 

名鉄瀬戸線「東大手」駅下車 徒歩８分  

 

申込方法： あいち電子申請・届出システムによる申し込み  ７月２６日（金）締切 

        あいち電子申請・届出システム申込URLまたは二次元コードを読み取り、お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 全てのサポーターの方にハートフレンド活動をお願いする機会があるとは限りません。 

実際に活動をお願いする場合は、当事者の方とサポーターの方の状況により、日時や活動場所、活動内容を決めていきます。 

 

お問い合わせ先  

愛知県精神保健福祉センター 保健福祉課 

電話：０５２－９６２－５３７７   Email：seishin-c@pref.aichi.lg.jp 

【申し込みURL】 

https://www.shinsei.e-aichi.jp/pref-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=100097 

 

 

研修修了後に“ひきこもり支援サポーター”として登録していただいた方には、 

ひきこもり当事者の方と一緒にお話をしたり、外出したりする 

「ハートフレンド活動」を当センターからお願いすることがあります。 

 

時間 内容

10:00～
　10:30

◆「愛知県のひきこもり支援サポーターの活動について」
担当　精神保健福祉センター職員

10:30～
　12:00

◆講演「ひきこもり支援におけるサポーターの役割」
講師　ＮＰＯ法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会　深谷守貞氏

12:00～
　13:15

―休憩―

13:15～
　16:15

◆当事者・サポーターによる体験談（90分）
①「ある当事者の生き方」
②「サポーターの体験談」
◆グループワーク（60分）
◆ひきこもり支援サポーター登録案内（１５分）


