
ひきこもり家族教室・研修会
愛知県豊川保健所 令和６年度

ひきこもり状態のご家族のことで悩んでいませんか？

豊川保健所では、ひきこもり状態のご本人を抱えるご家族を対象に家族教室・
研修会を開催します。ひきこもりについて理解を深め、ご家族の関わり方を振り
返るとともに、地域におけるひきこもり支援について考える機会です。今回は、
ひきこもり支援の中でよく耳にする『寄り添い』について、みなさんと考えてい
きたいと思います。お気軽にご参加ください。

「寄り添う支援」を共に考えるために

日時 令和６年９月２５日（水）
午後２時から午後３時３０分まで

講師 プラットフォーム「さえぐさ」世話人

宮澤 三枝子氏
（東三河地区での自立支援及び家族支援の
相談・支援業務経験２０年の支援者）

場所 愛知県豊川保健所 大会議室
（豊川市諏訪３丁目２３７番地） ※駐車場あり

対象 管内市（豊川市・蒲郡市・田原市）にお住まいで

ひきこもり状態にある本人を抱えるご家族
及び支援者 ２０名程度

申込 電話、FAX（裏面申込用紙）または
下記QRコードでお申し込みください。
【期間】令和６年９月１８日（水）まで

講話（座談会）

＜申込み・問い合わせ先＞

愛知県豊川保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ
電 話 ０５３３－８６－３６２６（直通）
ＦＡＸ ０５３３－８９－６７５８

https://www.shinsei.e-aichi.jp/pref-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=103124



豊川保健所所在地

『ひきこもり家族教室・研修会』FAX申込み用紙

豊川保健所健康支援課 こころの健康推進グループ行

＊続柄： 父 ・ 母 ・ その他（ ）

支援者 （職種： ）

＊ご本人について：性別 男 ・ 女
年齢 （ ）

参加者氏名

豊川市 ・ 蒲郡市 ・ 田原市住所地

＊電話番号は必ずご記入ください

（ ） －
連絡先

講師に
聞きたいこと
（任意）

備考


